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Тема здоровья регулярно об-
суждается на  страницах различ-
ных СМИ КНР, поскольку попу-
ляризация и  пропаганда здоровья 
и  здорового образа жизни явля-
ется одним из  приоритетных на-
правлений национальной эконо-
мики страны. В  этой связи важно 
отметить, что, являясь важнейшим 
средством воспроизводства обще-
ственного сознания, СМИ играют 
важную роль в формировании здо-
рового образа жизни и ценностной 
ориентации широкой аудитории. 
Однако, как отмечает Е. В. Варта-
нова, «сами медиа и  журналисты 
имеют достаточно размытые пред-
ставления – как о здоровье нации 
в  целом, об  индивидуальном здо-
ровье как общественной ценно-
сти, так и о том, как эту ценность 
продвигать» [Вартанова, 2014, 
с. 1]. Для продвижения любой ин-
формации немаловажное значение 
имеет фактор понимания сообще-
ния реципиентом, т.е. его «спо-
собность понять, постичь смысл, 
значение, сущность, содержание 
чего-либо» [Евгеньева, 1981- 
1984]. Особое значение это имеет 
в  журналистской практике, так 
как информация и  знания долж-
ны быть усвоены массовой ауди-
торией, у  индивидуумов которой 
когнитивные процессы психики 
весьма различны, поэтому перед 
журналистами стоит трудная за-
дача – донести сообщение с  ми-
нимальными потерями авторского 
понимания. Именно научно-по-
пулярные медицинские журналы 
Китая, являясь отдельной типоло-
гической группой, способны вы-
ступать одним из ведущих средств 
трансляции знаний о  сохранении 
и укреплении здоровья населения. 
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Но журналист «рождает особый журналистский текст, предельно насы-
щенный публицистическими образами, символами, сложными перепле-
тениями знаковых моделей» [Молчанова, 2000, с. 31], а потому для его 
анализа недостаточно ограничиться лишь выделением проблемно-тема-
тических (в нашем случае темой здоровья и ее составляющими) линий 
и блоков. Следует обратиться к «концептуальной интерпретации» тек-
ста по выбранной проблеме для того, чтобы осмыслить разнообразные 
слои передаваемой информации и сформировать представление о здо-
ровье, транслируемое научно-популярными СМИ КНР. Для этой цели 
целесообразнее всего рассматривать не тему здоровья в журналистских 
текстах, а концепт «здоровье», поскольку специфика газетно-журналь-
ной лексики передает особый характер номинации в слове и испытывает 
на себе влияние социальных групп, вкладывающих различное содержа-
ние в одни и те же слова [Солганик, 1976].

К  категории концепта обращаются различные гуманитарные нау-
ки – лингвистика, культурология, этнолингвистика, психология, когни-
тология, искусствознание, теория литературы, журналистика и т.д. Вы-
делены лингвистический, когнитивный и культурологический подходы 
к  изучению концепта, разработаны различные методы его описания. 
Особое внимание изучению концепта уделяется в рамках междисципли-
нарных исследований гуманитарной направленности. Подчеркнём, что 
для  журналистики изучение концептов в  газетно-журнальной публи-
цистике имеет большое значение, так как, с одной стороны, в современ-
ном мире средства массовой информации являются одним из основных 
институтов формирования общественного сознания, а концепты пред-
ставляют собой результат взаимодействия значения слова с индивиду-
альным и  общественным сознанием. С  другой стороны, концентриро-
ванная формула концептов воздействует на сознание читателей гораздо 
сильнее и быстрее, чем любые другие способы [Ширина, 2008, с. 326]. 
Это во многом определяется тем, что в современном информационном 
мире СМИ стали неотъемлемой частью жизни каждого человека. В то 
же время усилилась конкуренция среди изданий, поскольку им важно 
завоевать читательскую аудиторию. Поэтому создатели медиатекстов 
ориентированы на  интересы читателей, удовлетворение их потребно-
стей, получение обратной связи от аудитории. В связи с этим рассмотре-
ние смыслового наполнения концептов, воплощаемых в журналистских 
текстах, позволяет раскрыть механизмы воздействия на сознание мас-
совой аудитории посредством дискурсивной деятельности, нацеленной 
на  передачу адресату знания и  оценок мира. Кроме этого, дискурсив-
ная деятельность задаёт человеку социальные ориентиры осмысления 
окружающей действительности и оказывает непосредственное влияние 
на его дальнейшее поведение. [Маслова, 2004, с. 185].

При определении любой темы в  массмедиа концепт рассматрива-
ется в  научно-познавательном и  публицистическом аспектах. Прежде 
всего, он связан с  реальной действительностью, взглядами, позиция-
ми, точками зрениями людей, которые его создают, политикой изданий 
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[Ширина, 2007] и  государственной политикой в  стране. Но механизм 
концепта формируется в  когнитивном пространстве интерпретации 
мысли – в логическом обосновании и эстетической системе языковых 
средств для обеспечения действенного эффекта его восприятия в тексте 
СМИ. 

Цель настоящего исследования – выявить специфику функцио-
нирования концепта «здоровье» на страницах научно-популярного ме-
дицинского журнала «Популярная медицина», а  затем построить его 
смысловую и  познавательную структуру. Соответственно, нами были 
рассмотрены публикации электронной версии журнала «Популярная 
медицина» [Популярная медицина, URL], начиная с  2010 г. по  насто-
ящее время, был проведен семантико-когнитивный анализ 294 контек-
стов, в которых получил свою объективацию концепт «здоровье». 

Изучение концепта «здоровье» в журналистском аспекте позволя-
ет нам увидеть реальную картину освещения темы здоровья в печатных 
СМИ Китая. «Популярная медицина» – первое научно-популярное из-
дание в стране – появилась в 1948 г. в Шанхае. Задачи журнала – знако-
мить читателей с актуальными вопросами медицинской науки и прак-
тики, популяризовать сущность традиционного китайского здравоохра-
нения, пропагандировать здоровый образ жизни, разъяснять гражданам 
страны политику государства в области здравоохранения, а также предо-
ставлять читателям практические рекомендации для сохранения здоро-
вья [Сунь Янь, 2012, с. 70]. Журнал до сих пор остается одним из самых 
популярных и авторитетных изданий в своей типологической нише. 

Различные методики описания концепта достаточно подробно раз-
работаны в  российской лингвистической науке, и  хотя публицистиче-
ский концепт имеет существенные отличия от других видов концептов, 
для  выявления состава концепта в  нашем исследовании была исполь-
зована методика структурной характеристики концепта В.И. Карасика 
о  трех (понятийная, образная и  ценностная) составляющих концепта. 
Она позволяет представить текстовой материал по  фреймовым ситуа-
циям (иначе – проблемно-тематическим блокам публикаций на  тему 
здоровья) и вычленить дискурсивное направление материала по озна-
чиванию концепта в едином ряде компонентов.

Прежде всего рассмотрим структуру концепта «здоровье» по ком-
понентам, подводящим к его определению в научно-популярном журна-
ле «Популярная медицина».

Понятийный компонент концепта «здоровье»
Познания и размышления древних китайцев о здоровье концентри-

рованно проявлены в китайской традиционной медицине и концепции 
Ян-шэн1, на формирование которой оказали значительное влияние та-
кие философские идеи Древнего Китая, как даосизм, конфуцианство 
и буддизм. Ян-шэн представляет собой практические методики и реко-
мендации по  оздоровлению, сохранению здоровья, продлению жизни, 
основанные на общих принципах китайской традиционной медицины. 
Например: «Трактат Желтого Императора о внутреннем» (или «Хуан-
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ди нэй-цзин»)… подчеркивает, что цель Ян-шэн – осуществить самую 
высокую степень человеческого здоровья, а  именно “гармонию”: гармо-
нию человека и природы, тела и души, ци и крови, ини и яна» (2011, №5). 
Такие материалы очень популярны у читательской аудитории журнала 
и очень часто встречаются в анализируемых нами публикациях. 

Кроме того, согласно концепции традиционной китайской медици-
ны, изучаемый журнал побуждает читателей обратить внимание на при-
родные законы и биологические часы человека, соблюдать режим дня, 
чтобы добиться единства человека и  природы. Публикации журнала 
«Популярная медицина» также свидетельствуют, что мера и  умерен-
ность – важный закон при поддержании здоровья. Несмотря на возраст, 
человек должен знать меру во всем и быть сдержанным и в работе, и в 
жизни. Это гарантирует физическое и  психическое здоровье, а  также 
продуктивную учебу и работу.

С этой целью 70 лет назад была официально создана Всемирная ор-
ганизация здравоохранения в Китае для «достижения всеми народами 
максимально возможного уровня здоровья – полного физического, ду-
шевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней 
и  физических дефектов» (Устав ВОЗ, 1946г.). Это классическое опре-
деление рассматривает здоровье человека с биологической, социальной 
и психологической точек зрения, что в целом соответствует основным 
стратегическим задачам политики Китая в  области здравоохранения. 
Физическое здоровье должно гарантировать психическое здоровье, 
а здоровые социальные отношения являются залогом самого высокого 
уровня здоровья человека. Таким образом, мы можем говорить о  кон-
цепции «Большое здоровье», характерной для правительственной точки 
зрения в Китае. Она нацелена не только на физическое здоровье челове-
ка, но и духовное, психическое, моральное и требует здоровой социаль-
ной адаптации от индивида и здоровой природной и социальной среды 
от общества [Концепция «Большое здоровье» Китая, URL]. 

Давно установлено, что многих проблем со здоровьем можно было 
бы избежать, если бы в современном обществе существовала культура 
здорового образа жизни. Заметим, что обывателям не нужны професси-
ональные медицинские знания, им достаточно элементарных познаний 
о здоровье, которые помогают осознать, что важно постоянно вести здо-
ровый образ жизни. Наше исследование показывает, что тексты, побуж-
дающие читателей к здоровому образу жизни, занимают самый большой 
процент в  исследуемом журнале. Основные составляющие здорового 
образа жизни, репрезентируемые в медиадискурсе журнала «Популяр-
ная медицина», – это отказ от  вредных привычек (например, курение 
и  излишнее употребление алкоголя, долгое сидение), здоровое рацио-
нальное питание, регулярный режим дня, нормальный сон, физические 
упражнения (спорт), сочетание труда и отдыха и т.д.

Современная медицина доказала, что многие хронические болезни 
являются результатом неправильного питания. Изучаемые публикации 
указывают, что в  целях предупреждения данных болезней ежедневно 
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необходимо правильное, сбалансированное питание: 1) разнообразная 
пища, однако, важно больше есть зерновые злаки; 2) употреблять в пищу 
много свежих овощей, фруктов и  клубнеплодов, умеренное количество 
рыбы, птицы, яиц и нежирного мяса; 3) избегать переедания, пить еже-
дневно достаточно много воды, умеренно употреблять спиртные напит-
ки; 4) есть свежие и чистые продукты (2011, № 11).

В материалах издания обращается большое внимание на психиче-
ское здоровье человека. Хорошее настроение, спокойное душевное со-
стояние, оптимистическое отношение к жизни, одним словом, хорошее 
психическое состояние очень полезно для  здоровья. Конфуций сказал, 
что «кто умеет радоваться, забывая о печали, тот незаметно соста-
рится». Иными словами, чтобы продлевать жизнь и сохранять здоровье, 
надо любить жизнь и быть оптимистом (2014, № 1). Кроме того, очень 
важно научиться удовлетворяться настоящей жизнью, радоваться тому, 
что есть. Например: Когда человек скромен в желании и спокоен в душе, 
то он легко получает удовлетворение и чувство счастья; а когда человек 
не жалуется, не чувствует сожаления, не беспокоится, то он будет ве-
селым и здоровым（2013, №4. Тот, кто довольствуется своей участью, 
остаётся веселым, будет и здоровым (2017, № 1).

Ценностный компонент концепта «здоровье»
Китайские СМИ, выполняя воспитательную и  просветительскую 

функции, порученные им государством, создают у граждан потребность 
относиться к здоровью как к ценности.

В  настоящее время одна из  основных стратегий национального 
развития – «Построение здорового Китая». На Национальной конфе-
ренции здравоохранения, которая проходила с 19 по 20 августа 2016 
г. в Пекине, генеральный секретарь КПК Си Цзиньпин подчеркнул, 
что здоровье людей должно быть приоритетным в  стратегическом 
развитии, и необходимо приложить усилия для защиты здоровья лю-
дей во всех направлениях. Си Цзиньпин также отметил, что здоровье 
является неотъемлемым требованием для содействия всестороннему 
развитию человека, основным условием для  экономического и  со-
циального развития, важным символом процветания и силы страны, 
а  также общим стремлением широкой массы народа [Си Цзиньпин, 
URL]. Чтобы участвовать в строительстве социалистического обще-
ства, осуществить великое возрождение китайской нации, человек 
должен обладать крепким здоровьем, ибо оно является самым важ-
ным богатством жизни и основой духовного и материального богат-
ства. (2013, № 4). Здоровье принадлежит самому человеку, а человек 
обществу. (2015, № 11).

Поддержание здоровья требует от  человека единства сознания 
и  действия, т.е. человек должен не только знать значение здоровья 
и здорового образа жизни, но и превратить знание в действие. Знания 
о практиках поддержания здоровья должны находить своё действенное 
воплощение в образе жизни человека. Журнал «Популярная медицина» 
побуждает читателей применять знания в практике жизни: В поддержа-
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нии жизни и здоровья надо осуществить «единство познания и действия, 
тела и души». Если можно превращать силы мысли в силы действия, то 
будет надежда на здоровье (2012, № 7).

Образный компонент концепта «здоровье» 
Наличие в  концепте образной составляющей заключается в  том, 

что концепт как лингвоментальная единица содержит в  себе, помимо 
понятийной и семантической характеристик, некое восприятие образа 
как «след чувственного представления в памяти» [Карасик, Слышкин, 
2003].

В китайской культурной традиции огромную роль играют опреде-
ленные символы, закрепляющие перцептивное восприятие понятий или 
концептов. Обратимся к примерам:

Тыква бутылочная(葫芦 Хулу) выглядит как слово «Джи»(吉 сча-
стье), иероглифы 葫( Ху) и 福(Фу, счастье) созвучные слова, поэтому 
тыква бутылочная, внутри которой находятся китайские лекарства, 
стала символом избавления от несчастья, лечения болезни, а также сим-
волом счастья, благополучия, долголетия и здоровья. (2012, №7).

Эстетические компоненты в  дискурсивной ориентации публи-
цистического концепта «здоровье» выполняют не специальную, а до-
полнительную функцию для обеспечения доверительного, чувствен-
но-воспринимаемого эффекта речи приемами экспрессивной стили-
стики  – сравнениями, сопоставлениями, ассоциациями. Но заслу-
живают отдельного рассмотрения, поскольку специфика китайского 
иероглифического письма существенно отличается от  других видов 
письменности.

Проведенный анализ показывает, что во фрейм концепта «здоро-
вье» в научно-популярном журнале «Популярная медицина» входят 
понятийные, образные и  ценностные составляющие, манифестиру-
ющие китайские философские традиции, идеологические (мировоз-
зренческие) компоненты государственной политики КНР, а  также 
многообразные обыденные и практические знания о здоровье. 

Переходя к дальнейшему анализу концепта «здоровье», подчер-
кнём, что в  дискурсивной структуре концепта, согласно В.А. Мас-
ловой, выделяется три составляющих компонента: ядро, приядер-
ная зона и  периферия. Ядро и  приядерная зона преимущественно 
репрезентируют универсальные и общенациональные знания, а пе-
риферия — индивидуальные [Маслова, 2004, с. 30]. Соответственно 
для того, чтобы в полном объеме представить картину актуализации 
темы здоровья, концентрированно отраженную в исследуемом кон-
цепте, нами были выделены его смысловые признаки, воплощенные 
в текстах научно-популярного медицинского журнала «Популярная 
медицина». Результаты показывают, что наиболее частотными кон-
цептуальными признаками, создавшими ядро изучаемого концеп-
та, являются: фактологические компоненты, обеспечивающие не-
обходимый уровень позитивного отношения к здоровью нации как 
ценностные ориентиры государственной политики Китая; мировоз-
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зренческие компоненты концепции Ян-шэн; основы здорового пи-
тания; отказ от вредных привычек (в том числе: курение, алкоголь, 
долгое сидение); психическое здоровье; социальное здоровье – одна 
из основных ценностей для человеческой жизни (надо беречь здоро-
вье); движение (спорт). 

В приядерной зоне располагаются менее частотные, однако весьма 
значимые составляющие концепта «здоровье»: долголетие; заболева-
ние/болезнь; сон; умеренность; физическое здоровье; режим дня; кон-
цепции «единство Неба и человека»2; «единство сознания и действия»3; 
факторы, влияющие на  психологическое состояние человека (спокой-
ствие, стабильное душевное состояние); профилактика болезней; обще-
ственные отношения между людьми. 

В ближней периферии актуализируются не решающие, но важные 
для глубинного понимания концепта «здоровье» смысловые признаки: 
баланс физического, психологического, духовного и других состояний 
человека; веселый характер; оптимистическое (положительное) отно-
шение к  жизни; довольствование своей участью; внимательное отно-
шение к  здоровью с  целью предохранения от  хронических заболева-
ний; окружающая среда; необходимость вести здоровый образ жизни; 
необходимость употребления полезных для  здоровья продуктов (на-
пример, чай).

На дальней периферии концепта «здоровье» находятся реже встре-
чающиеся смысловые признаки: необходимость рационального со-
четания труда и  отдыха; личные качества характера, которые влияют 
на здоровье человека (например, доброта может повысить устойчивость 
организма к болезням); энергия (бодрость) физического состояния, что 
является основой психического здоровья; следование принципам «био-
логических часов»; необходимость сохранять оптимальный вес тела; 
своевременное обращение к врачу во время заболевания; личная гигие-
на; великодушие и толерантность в общении; благополучный семейный 
климат.

Полученные результаты показывают, что в центре смыслового поля 
концепта «здоровье» самыми значимыми признаками являются здо-
ровый образ жизни, декларируемый через концепции китайской тра-
диционной медицины и  заботу государства о  здоровье нации. Кроме 
того, актуализируется психическое здоровье и социальная адаптивность 
граждан КНР. Это связано с тем, что в условиях непрерывно возрастаю-
щей мобильности современной жизни, изменяются на уровне индивиду-
ального и общественного сознания представления о здоровье. Сегодня 
очевидно, что человеку для того, чтобы быть здоровым, нужно иметь не 
только нормальное физическое функционирование организма, но и вы-
сокоразвитые навыки психоэмоциональной саморегуляции и социаль-
ной адаптивности. Именно научно-популярные журналы позволяют 
донести населению в максимально удобной и упрощенной форме такие 
знания.
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Таким образом, тема здоровья, актуализированная нами через при-
зму концепта «здоровье», репрезентируемого в  журнале «Популярная 
медицина», включает в  себя не только культурные и  ценностные эле-
менты, закрепленные в сознании китайского этноса многолетними тра-
дициями поддержания и сохранения здоровья, но и отражает государ-
ственные стратегии здравоохранения КНР, а также целеустановку науч-
но-популярных медицинских изданий. Кроме того, исследование кон-
цептуальной лексики напрямую связано с прагматической установкой 
автора журналистского текста, выполняющего функцию воздействия 
на адресата. Концептуальные исследования позволяют изучать важней-
шие компоненты такого воздействия для создания эффективного жур-
налистского произведения.

Примечания
1 Термин Ян-шэн（по-кит. 养生）был впервые замечен в классике даосиз-

ма «Чжуан-цзы • Внутренний раздел», написанной в конце периода Сражаю-
щихся царств (III век до н.э.). Китайское слово Ян（养）означает «поддержи-
вать (здоровье), заботиться (о здоровье) и подкормиться», а Шэн（生）означа-
ет «жизнь, существование, рост». Вместе Ян-шэн и есть сохранение здоровья, 
и далее постоянное поддерживание жизни, поиск бессмертия. 

2 Или единство  природы и  человека: концепция китайской философии 
об отношении между природой и человеком (по-кит. 天人合一)

3 Знания и  действия должны идти рука об  руку (концепция китайской 
философии; по-кит. 知行合一).
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“Health” Topic in Magazine “Popular Medicine” (China): Conceptual 

Analysis in Journalistic Studies
The article is devoted to the description of the specifics of the topic of 

health in the pages of the popular medical journal “Popular medicine” through 
the  prism of language objectification of the  concept “health” and building 
its semantic structure based on  the material of the  journal under study. 
The conceptual, figurative and value components of the content structure of 
the concept “health” are analyzed, its main and additional nuclear, conceptual 
features are considered. The  role of the  concept “health” in  promoting 
the ideology of a healthy lifestyle in Chinese society has been revealed.
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