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Äëÿ æèçíè êàæäîãî ñîöèóìà 
ïðèñóùè «ñâîè» âàæíûå áèîëî-
ãè÷åñêèå, èñòîðè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå, êóëüòóðíûå ïðîöåññû, 
ñîáûòèÿ, äåéñòâèÿ, êîòîðûå îò-
ðàæàþòñÿ, ìàðêèðóþòñÿ â åãî ñî-
çíàíèè, ïîáóæäàÿ ïðåäñòàâèòåëåé 
ñîöèóìà ê àêòèâíîìó ñëîâîòâîð-
÷åñòâó. Ñëîâîòâîð÷åñêèé æå àêò 
«…îïðåäåëåííûì îáðàçîì îðãà-
íèçóåò ñìûñëîâîå ïðîñòðàíñòâî 
ÿçûêà, îáóñëîâëèâàÿ îòáîð çíà÷è-
ìûõ ôàêòîâ è óñòàíàâëèâàÿ íàëè-
÷èå ìåæäó íèìè ñâÿçè» [Âåíäèíà, 
ñ. 11]. Îäèí èç òàêèõ «çíà÷èìûõ 
ôàêòîâ» äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà (äà è âîîáùå âñåãî æè-
âîãî) çàêëþ÷åí â ïîíÿòèè «âîäà 
(âëàãà)», êîòîðîå â òðàäèöèîííîé 
íàðîäíîé äóõîâíîé êóëüòóðå, êàê 
ïðàâèëî, ïðåäñòàâëåíî â âèäå îï-
ïîçèöèè âëàæíûé–ñóõîé. Ëåêñèêà 
ñ êîðíåì ñóõ-/ñóø-, ìàðêèðóþùàÿ 
îïïîçèò «âëàæíûé» îòëè÷àåòñÿ 
íåîáûêíîâåííîé ÷àñòîòíîñòüþ 
è ïðîäóêòèâíîñòüþ. Ëåêñèêî-
ñåìàíòè÷åñêàÿ äèñòðèáóöèÿ ýòî-
ãî êîðíÿ â êîíòåêñòå íàðîäíîé 
äóõîâíîé êóëüòóðû îáóñëîâëèâà-
åòñÿ (ôîðìèðóåòñÿ) íå ñòîëüêî 
ñ ïîçèöèè áèîïðîöåññîâ, ñêîëüêî 
ñ ó÷åòîì òðàäèöèé, óñòîåâ îáùå-
ñòâà, åãî ýòè÷åñêèõ íîðì è ñèñòå-
ìû äóõîâíûõ öåííîñòåé. Îáðàçóÿ 
ñâîåãî ðîäà ïàðàäèãìó, â îñíîâó 
êîòîðîé ïîëîæåí äèôôåðåíöè-
àëüíûé ïðèçíàê – îòñóòñòâèå íå-
îáõîäèìîãî (äîïóñòèìîãî) êîëè-
÷åñòâà âëàãè (ò.å. íèæå óñòàíîâ-
ëåííîé íîðìû), ëåêñèêà ñ óïî-
ìÿíóòûì êîðíåì ïðîíèçûâàåò 
áîëüøèíñòâî òåì ñôåðû äóõîâíîé 
êóëüòóðû. Ôàêò ñíèæåíèÿ, îò-
ñòóïëåíèÿ îò íîðìû ñòèìóëèðóåò 
è ìîòèâèðóåò ïîÿâëåíèå ëåêñåì 
ñ ìîäóñíûì (ò.å. âòîðè÷íûì, äî-
ïîëíèòåëüíûì, êîíòåêñòóàëüíûì) 
çíà÷åíèåì. Íàèáîëåå ÿðêî, ïîæà-
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ëóé, ýòî ÿâëåíèå ìîæíî íàáëþäàòü â òåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðîäíîé ìå-
òåîðîëîãèåé, ìåäèöèíîé, êàëåíäàðåì è öèêëîì ñåìåéíûõ (â ÷àñòíîñòè, 
ïîãðåáàëüíî-ïîìèíàëüíîì) îáðÿäîâ.

Ïîÿâëåíèå äåðèâàòîâ ñ êîðíåì ñóõ-/ñóø- â íàðîäíîé ìåòåîðîëîãèè 
çàêîíîìåðíî è ñâèäåòåëüñòâóåò î äëèòåëüíîì (íåõàðàêòåðíîì äëÿ äàí-
íîé êëèìàòè÷åñêîé çîíû) îòñóòñòâèè îñàäêîâ. Îáúåäèíåííûå îáùèì 
êîíòåêñòîì (â ðàìêàõ íàðîäíîé ìåòåîðîëîãèè) ñëîâà: ñóøü, ñóøàê, 
çàñóõ, ñóõîòà, ñóõìåííûé, ñóõìåíü, ñóõîðîñèöà, ñóõîðîñî è ò.ï. àê-
òóàëèçèðóþò è ðåïðîäóöèðóþò îñíîâíóþ ñåìó “î÷åíü ñóõîé, çàñóøëè-
âûé” (ò.å. áåç âîäû èëè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû, íî îáÿçàòåëü-
íî íèæå íîðìû): [íó/ ïðàâ’èë’íú /ïàòúìó øòú ñóø áûâàj’üò ñ’èë’íúj’ü 
/ è çúãàðàj’óöú äúæ äàìà /è ë’àñà / íàâ’ýðíú / ïúòàìó øòú òàêîj’ü 
ï’ð’üò’àæýí’èj’ü óæú èä’îò ê ç’àì’ë’å //] (c. Êðàñèâêà, Èíæàâèíñêèé 
ð-í, Òàìáîâñêàÿ îáë., Èâàíîâà Ëþáîâü Âàñèëüåâíà, 1934 ã.ð., ìåñòíàÿ, 
çàïèñü àâòîðà 2002 ã.); [íó / êàê õàä’èë’è òàäû // ô ñóõàòó // êàãäà 
äàææû / õàä’èë’è / êàãäà äîëãú í’ýò //] (ñ. Çíàìåíêà, Íèêèôîðîâñêèé 
ð-í, Òàìáîâñêàÿ îáë., Ïðîñêóðÿêîâà Ìàðèÿ Àôàíàñüåâíà, 1906 ã.ð., 
ìåñòíàÿ, çàïèñü àâòîðà 2002 ã.).

Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè, ñëîâà ñ êîðíåì ñóõ-/ñóø- îáðàçóþò è ñîîò-
âåòñòâóþùèå ñëîâîñî÷åòàíèÿ. Ñóõàÿ ìîëíèÿ è ñóõîé ãðîì «ãðîì èëè 
ìîëíèÿ áåç äîæäÿ»: [(Êàê íàçûâàåòñÿ ìîëíèÿ è ãðîì áåç äîæäÿ? – 
ïðèì. ñîáèðàòåëÿ) ãðîì / è äàæä’à // í’è äàæä’à à ñóõîj’ íúçûâàj’üöú 
// ãâàð’èò’ / ñóõàj’ ìîëí’èj’ü / ñóõàj’ ìîëí’èj’ü / íü áûâàüò äîøò // 
à âúò ùàñ ãðîì ïðúãð’èì’èò’ / è ìîëí’èj’ü / à ãâàð’èò’ / îj’ / ãâàð’èò’ / 
ã’ë’àí’ / íú ñóõój’ó / ñóõàj’ü / ãâàð’èò’ / ìîëí’èj’ü / è ãðîì ñóõîj’ // 
íó / í’ýò äàæä’à / à ïðîñòú / ãâàð’èò’ / ñóõàj’ü // âúò òàê j’à ñëûøúëú 
/ ïðîñòú j’à ô ñëóõ’ü / í’è çíàj’ó / êúê íúçûâàj’üöú] (ñ. Êåðøà, Ðàñ-
ñêàçîâñêèé ð-í, Òàìáîâñêàÿ îáë., Áîëòóíîâà Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà, 1947 
ã.ð., ìåñòíàÿ, çàïèñü àâòîðà 2003 ã.); [íúçûâàë’è ñóõàj’ü ìîëí’èj’ü / ãðàçà 
èä’îò’ / à äàæä’à í’ýòó / è òó÷’êú ÷’îðíúj’ü äîëæíà áûò’ / à âàäû í’ýò 
/ äà / ñóõàj’ü ìîëí’èj’ü íúçûâàj’óò //] (ñ. Âîëîòîâî, Ëåáåäÿíñêèé ð-í, 
Ëèïåöêàÿ îáë., Øåñòàêîâ Àëåêñåé Ìàêàðîâè÷, 1931 ã.ð., ìåñòíûé, çà-
ïèñü àâòîðà 2004 ã.). Íåîáû÷íîñòü ìåòåîðîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, ñóõîé 
ìîëíèè, îáûãðûâàåòñÿ â ðÿäå ïîâåðèé, îäíî èç êîòîðûõ ãëàñèò, ÷òî 
îíà ïàëèò õëåá â öâåòó è íàâîäèò ðæó íà òðàâû [Äàëü, 1955, ñ. 366]. 
Ñóõàÿ ãðîçà “ãðîçà áåç äîæäÿ”: [(Êàê íàçûâàåòñÿ ìîëíèÿ, ãðîì áåç 
äîæäÿ? – ïðèì. ñîáèðàòåëÿ) ñóõàj’ü íúçûâàj’üöú // (÷òî èìåííî íà-
çûâàåòñÿ ñóõèì? – ïðèì. ñîáèðàòåëÿ) ñóõàj’ü ãðàçà // âúò êàãäà ãðîì 
ãð’èì’èò’ / è ìîëí’èj’ü / ýòú è íúçûâàj’üöú ñóõàj’ü ãðàçà //] (ä. Áåêëåìè-
ùåâî, Ðàññêàçîâñêèé ð-í, Òàìáîâñêàÿ îáë., Êóçíåöîâà Íèíà Ïàâëîâíà, 
1931 ã.ð., çàïèñü Ëîñêóòîâîé Ä.Í., 2003 ã.). Ñóõàÿ áóðÿ “ãðîçà áåç äî-
æäÿ”: [(Êàê íàçûâàåòñÿ ìîëíèÿ, ãðîì áåç äîæäÿ? – ïðèì. ñîáèðàòåëÿ) 
áóð’ü ñóõàj’ü / ñóõàj’ü // äà / ñóõàj’ü // êàãäà â’èò’üð ã’ð’èì’èò / à á’èç 
äîæûêú / á’üñ ô’ñ’èâî //] (ñ. Äìèòðèåâùèíà, Ðàññêàçîâñêèé ð-í, Òàì-
áîâñêàÿ îáë., ×åðíèêîâà Àêñèíüÿ Åãîðîâíà, 1914 ã.ð., ìåñòíàÿ, çàïèñü 
×åìåð÷åâîé À.À. 2003 ã.). Ñóõàÿ ðîñà “ìàëîå êîëè÷åñòâî ðîñû”: [êàäà 
ðàñà ñèëüíúÿ, òî ïàãîäú ÿñíúÿ áóäèò, à êàäà ðàñà ñóõàÿ – ýòú ã äàæ-
äþ //] [Ñëîâàðü îðëîâñêèõ…, 2003, ñ. 158]. Íî îñîáåííî ëþáîïûòíûì 



Ò.Â. Ìàõðà÷åâà 147

íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîâîñî÷åòàíèå ñóõîé äîù â çíà÷åíèè «ãðîçà áåç 
äîæäÿ», ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêñþìîðîí: [(Êàê íàçûâàåòñÿ 
ìîëíèÿ, ãðîì áåç äîæäÿ? – ïðèì. ñîáèðàòåëÿ) ñóõîj’ü / ñóõàj’ äîù / 
ñóõàj’ äîù // (ÿâëåíèå îöåíèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöà-
òåëüíîå? – ïðèì. ñîáèðàòåëÿ) ïëîõú / äî÷’êú / ùàñ õòî j’èj’î çíàèò’ / 
êúê ýòú ìîæíú ñêàçàò’ //] (ñ. Êîïòåâî, Ðàññêàçîâñêèé ð-í, Òàìáîâñêàÿ 
îáë., Ðîñëÿêîâà Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà, 1923 ã.ð., ìåñòíàÿ, çàïèñü ×åìåð÷å-
âîé À.À. 2003 ã.). Ôðàçåîëîãèçì ñóõàÿ íåíàñòüÿ, ïðèìåíèìûé ê êðè-
÷àùåìó ïåòóõó, «ñïîñîáíîìó ðàçãîíÿòü äîæäü», ïî ìíåíèþ æèòåëåé, 
âîçíèêàåò ïîä âëèÿíèåì «îáðàçà» ïåòóõà, áûòóþùåãî â íàðîäíîé ñðå-
äå: [âúò íà÷’í’îò ï’èòóõ ê’ð’è÷’àò’ / ê’ð’è÷’àò’ / âîò âèø / ê’ð’è÷’àò’ 
/ äà âîò áóä’üò ê’ð’è÷’àò’ / ýòú ñóõîj’ü í’èíàñ’ò’j’à // ê’ð’è÷’àò’ / 
ýòú íúçûâàj’üöú ñóõîj’ü í’èíàñ’ò’j’à // íó / íà÷’í’îì àá’ë’èâàöú //] (ñ. 
Ñåìåíîâêà, Ïåòðîâñêèé ð-í, Òàìáîâñêàÿ îáë., Ôèëèìîíîâà âàðâàðà 
Äìèòðèåâíà, 1939 ã.ð., ìåñòíàÿ, çàïèñü àâòîðà 2002 ã.). Æèòåëè öåí-
òðàëüíûõ ðàéîíîâ Òàìáîâñêîé îáëàñòè òâåðäî âåðÿò, ÷òî êðàñíûé ïå-
òóõ, óâèäåííûé âî ñíå, ïðåäâåùàåò ïîæàðû. 

Ïðîäóêòèâíîñòü (è ÷àñòîòíîñòü) êîðíÿ ñóõ-/ñóø- ñòàíîâèòñÿ ÿð÷å 
íà ôîíå «äåôåêòèâíîñòè» íîìèíàöèé, îòðàæàþùèõ âðåìåííîå (íîð-
ìàòèâíîå) îòñóòñòâèå îñàäêîâ – áåæäîæäèå: [ìàìú ðàñêàçûâúëú / ô 
öýð’ê’â’è ñëóæûë’è ìàë’ýá’üí Èë’j’ó Ïðàðîêó / êàòîðûj’ âúò ïúêðàâ’èò’üë’ 
àä á’èçäîæä’èj’ü / è àò íúáàðîò / äîøò’ ñ’èë’íûj’ çàë’j’îò //] (ñ. ßðîñ-
ëàâêà, Íèêèôîðîâñêèé ð-í, Òàìáîâñêàÿ îáë., Øåëåñò Ãàëèíà Àëåêñàí-
äðîâíà, 1947 ã.ð., ìåñòíàÿ, çàïèñü àâòîðà 2002 ã.).

Â òåìå íàðîäíîãî êàëåíäàðÿ äåðèâàòû êîðíÿ ñóõ-/ñóø- ñåìàíòè÷å-
ñêè òîæäåñòâåííû ïîíÿòèþ, ñâÿçàííîìó ñ ïîñòîì (ãäå ïîñò âîñïðèíè-
ìàåòñÿ ïðåæäå âñåãî êàê îãðàíè÷åíèå, â òîì ÷èñëå è â ïèùå), è ôèãó-
ðèðóþò â êðåñòüÿíñêîé ñðåäå íàðÿäó ñ öåðêîâíîñëàâÿíñêîé ëåêñèêîé. 
Ñóõîå “ïîñòíàÿ ïèùà”: [ñóõîj’à ãàòîâ’èë’è íà ïîñò / íú ïàì’èíê’è // 
ï’èêë’è á’ë’èíû / íî í’è á’èë’è j’àj’öú / ðûáó æàð’èë’è ñìàñëúì â ëó÷’ê’ü //] 
(ä. Øèëîâî, Áîíäàðñêèé ð-í, Òàìáîâñêàÿ îáë., Õâûëèíà Âåðà Òèìîôå-
åâíà. 1908 ã.ð., ìåñòíàÿ, çàïèñü àâòîðà 1995 ã.); [âîò ñ’è÷àñ Ï’ÿòðîô / 
ùàñ Ï’àòðîôêú / ñêàðîìíúj’ü í’è j’àä’àò’ / ñóõîj’ü / ïàñ’ò’àöú / íó âúò 
ùàñ Ï’àòðîôêà âúò áóä’èò äâàöàòúâú / äâàöúò’ ôòàðîâú / íàâ’ýðíú 
/ áóä’ü Ï’àòðîô ä’ýí’ / Ï’àòðîô ä’ýí’ / âúò ïàj’ä’îò’ Ñïàñúôêú / âúò 
Ñïàñû òúì áóäóò / è ô’ñ’î //] (c. Íîâîñîëäàòêà, Ðåïüåâñêèé ð-í, Âî-
ðîíåæñêàÿ îáë., Íàçåíöåâà Ôåîêëèñòà Òèõîíîâíà, 1916 ã.ð., ìåñòíàÿ, 
çàïèñü àâòîðà 2004 ã.). Ñóõîé ñòîë «ïîìèíàëüíûé ñòîë â äåíü ïî-
õîðîí, ïðèõîäÿùèéñÿ íà ïåðèîä ïîñòà» (Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü, ïîâñå-
ìåñòíî). Ñóõîâðÿ «ñóõàÿ, ïîñòíàÿ ïèùà» (Êóðñêàÿ îáëàñòü) [Äàëü, ñ. 
366]. Ñóõàÿ ïîõëåáêà “ñóï, íå ñîäåðæàùèé ìÿñà è æèðîâ; ïîñòíûé 
ñóï”: [ó âàéíó êàêàÿ ÿäà áûëà – ñóõàÿ ïàõëåïêà òîëüêÿ, ìÿñà-òú íå 
áûëà //] [Ñëîâàðü îðëîâñêèõ…, ñ. 158]. Ñóõîÿäåíèå «ñàìûé ñòðîãèé 
ïîñò, áåç âàðåâà». Ôóíêöèîíèðóþò ïàðàëëåëüíî íîðìàòèâíîé (öåð-
êîâíîñëàâÿíñêîé) ëåêñèêå (ñð.: ïîñòíàÿ ïèùà), äåðèâàòû ïðîòèâîïî-
ñòàâëÿþòñÿ âíóòðè òåìû ïîíÿòèþ, ðåëåâàíòíîìó äëÿ íåå: ñóõîå (ïîñò-
íîå) – ìîêðîå (ñêîðîìíîå, âàëîæíîå): Çàÿö ñóõîÿäåö, à ëèñà âîëîæíè-
öà. Íà þæíîðóññêèõ òåððèòîðèÿõ ëåêñåìà âîëîæíûé òðàêòóåòñÿ êàê 
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æèðíûé, ìàñëÿíûé, ñäîáíûé, ñêîðîìíûé, à òàêæå âêóñíûé, ëàêîìûé. 
Ñóõîÿäåö «÷åëîâåê, ñîáëþäàþùèé ïîñò» (Òàìáîâñêàÿ è Ðÿçàíñêàÿ 
îáë.). Îñíîâíàÿ ñåìà ó÷àñòâóåò è â îáðàçîâàíèè õðîíîíèìîâ, íàïðè-
ìåð, Ñóõîé Èâàí (âàð.: Èâàí Ïîñòíûé, Èâàí Êðåñòèòåëü, Èâàí 
Ïðåäòå÷à) «11 ñåíòÿáðÿ». Â òå÷åíèå ýòîãî äíÿ ñîáëþäàåòñÿ çàïðåò 
íà óïîòðåáëåíèå â ïèùó âñåãî êðóãëîãî: êàïóñòû, õëåáà è ò.ï.: [äà / 
ýòú íàçûâàj’üöú / êàê j’àâî / äàæú èêîíú ó ì’èí’à áûëà òàêàj’ü / í’è 
õóæú / ä’ýðæûò’ òàð’ýëêó / à íú òàðýëêü ãúëàâà // âúò êàïóñòó í’è 
j’ýë’è / êðóãëúj’ü / äà // Èâàí Ïîñíûj’ / ñóõîj’ / ñóõîj’ øòîë’ü / j’à óæ 
çàáûëú // äà / ýòú áûëî òàê //] (c. Ïåñêîâàòêà, Ïåòðîâñêèé ð-í, Òàì-
áîâñêàÿ îáë., Êóêèíà Ìàðèÿ Ìèòðîôàíîâíà, 1918 ã.ð., ìåñòíàÿ, çàïèñü 
àâòîðà 2002 ã.); ñóõèå äíè «ñîîòâåòñòâóþùèå äíè íåäåëè, â êîòîðûå 
íåîáõîäèìî áûëî âûäåðæèâàòü ïîñò, âîçäàâàÿ äîëæíîå ìóêàì Èèñóñà 
Õðèñòà»: [(Ñîáëþäàåòñÿ ëè â Âàøåì ñåëå çàïðåò ðàçãîâëÿòüñÿ â ñðåäó, 
ïÿòíèöó? – ïðèì. ñîáèðàòåëÿ) Ïúòàìó øòú ñóõîj’ ä’ýí’ // (ïîÿñíèòå 
âûðàæåíèå «ñóõîé äåíü» – ïðèì. ñîáèðàòåëÿ) âúò ñ’üð’èäà / ï’àò’í’èöú 
/ í’è ïàëîæúíú j’ýñ’ò’ / í’è æûðíúâú / í’ü ìúëàêà / í’è÷’î í’èë’ç’à / ñóõîj’ 
ä’ýí’ / í’ü ïàëîæúíú // (çàïðåò óïîòðåáëÿòü â ïèùó æèðíîå ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà ýòè äíè íåäåëè â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè ñîâïàäàþò ñ ïî-
ñòîì? – ïðèì. ñîáèðàòåëÿ) í’ýò / âúò a ï’àò’í’èöó /è ñ’üð’èäó ë’óä’è 
í’ü ñêàðîì’üöú //] (ñ. Òûíêîâî, Ïåòðîâñêèé ð-í, Òàìáîâñêàÿ îáë., Ïðî-
òàåâà Àííà Èâàíîâíà, 1929 ã.ð., ìåñòíàÿ, çàïèñü àâòîðà 2002 ã.). Âàð.: 
ñóõàÿ ñðåäà è ïÿòíèöà. Â Òîëêîâîì ñëîâàðå æèâîãî âåëèêîðóññêî-
ãî ÿçûêà ïðèâîäèò çàãàäêó, â êîòîðîé ñëîâîñî÷åòàíèå ñóõàÿ ïÿòíèöà 
ïðèîáðåòàåò ìåòàôîðè÷åñêîå çíà÷åíèå: Ñóõàÿ ïÿòíèöà êîñòè ãðûçåò 
(÷åñàëêà, ãðåáåíü) [Äàëü, ñ. 366].

Ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå, à ñëåäîâàòåëüíî è êðàñîòå, â êðåñòüÿí-
ñêîé ñðåäå äîëãîå âðåìÿ ñâÿçûâàëîñü ñ ïîëíîòîé, òó÷íîé ôèãóðîé, 
îáúåìàìè (ñòîèò êàê ñíîï – óäîâëåòâîðåííî ãîâîðèëè ñòàðèêè 
î æåíùèíå, êîòîðàÿ ïðèðîäíóþ äîðîäíîñòü äîïîëíÿëà îáèëèåì ïðàçä-
íè÷íîé îäåæäû: íåñêîëüêèìè þáêàìè, êîôòàìè, çàïàíàìè è ò.ä.). Õó-
äîáà æå, ñóõîñòü òåëà, íàïðîòèâ, ñ÷èòàëèñü ïðèçíàêîì áîëåçíåííîãî 
ñîñòîÿíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ ëîãè÷íûì ñîîòíåñåíèå ýòèõ ïà-
ðàìåòðîâ ñ íåäóãîì, áîëåçíüþ è äîìèíèðîâàíèå íîìèíàöèé (òåðìè-
íîâ) â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñ êîðíåì ñóõ-/ñóø-. Ïðîèëëþñòðèðóåì íàø 
òåçèñ. Ñóõàÿ ñòåíü “1. ×àõëîñòü, áîëåçíåííîñòü”: [ñóõàj’ü ñ’ò’ýí’ / âúò 
÷’üëîâ’ýê / ñóõîj’ îí / ÷’î òû / êúê ñóõàj’ü c’ò’ýí’ // òû äàëæíà è j’ýñ’ò’ 
/ íó /äàëæíà àï’èò’èò // âúí ó íàñ / âîí / âîí ñ’èä’èò íú ï’è÷’è // àíà 
í’è j’èñ’ò’ / í’è j’ýëú // íó / êàê æú / à j’ýñ’ò’ àï’èò’èòíûj’ü ä’ýâú÷’ê’è 
/ ïîëí’üí’ê’èj’ü / àí’è ô’ñ’î á’àðóò’ j’ýñ’ò’ â ðîò / ô’ñ’î ãàëîäí’üí’ê’èj’ü 
âðîä’ü / à ýòú òàê //] (ñ. Ïåðåõâàëü, Äàíêîâñêèé ð-í, Ëèïåöêàÿ 
îáë., Ìåëÿåâà Åêàòåðèíà Èâàíîâíà, 1914 ã.ð., ìåñòíàÿ, çàïèñü àâòîðà, 
2004  ã.). Ñóõàÿ ñòåíü «2. Òóáåðêóëåç ëåãêèõ»: [íúõàðîøúÿ ýòú áîëåçíü 
ñóõàÿ ñòåíü-òú / êàê çúáàëåèòü åé ÷èëàâåê / ñàéäåòü ñ ëèöà âåñü / íè 
åñòü / íè ïüåòü / òîëüêú êàøëÿèòü / àò íèå ìíîãèè ïúìèðàëè //] (Ìî-
ñêîâñêàÿ îáë.) [Èâàíîâà, ñ. 501]. Ñóõàÿ ñòåíü “3. Atrophia infantium 
â ïîñëåäíåì ïåðèîäå åå ðàçâèòèÿ (â íàðîäå ïîëó÷èëà íàçâàíèå ñîáà÷üÿ 
ñòàðîñòü)”: [ýòú ñóõàj’ü ñ’ò’ýí’ / ñóõàj’ü ñ’ò’ýí’ // j’à í’è çíàj’ó / áûë 
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ð’èá’îíúê / ó Àí’óòê’è ó Êàðïóøûíúj’ / àíà ðúä’èëà / Ïàøê’è Êúâàë’ýðúâú 
äâàj’óðúäíûj’ áðàò /àíà âûõàä’èëú çú í’èâî / íî îí ìàë’ýí’êú âúò òàêîj’ 
âúò // è àíà ðúä’èëà àò í’àâî ð’èá’îíêú / è íà í’îì ñóõàj’ü ñ’ò’ýí’ // 
çíàj’üø / íà í’îì ï’ð’àì âúëàñ’j’à âúò òàêèj’ü áûëè / â’ýñ’ / êàê â ì’àõó 
//] (ñ. Òðåáóíêè, Äàíêîâñêèé ð-í, Ëèïåöêàÿ îáë., Ñîëäàòîâà Íàòàëèÿ 
Èâàíîâíà, 1924 ã.ð., ìåñòíàÿ, çàïèñü Ëîñêóòîâîé Ä.Í., 2004 ã.). Ýòî æå 
àòðîôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé (ñîáà÷üÿ ñòàðîñòü) â íàðîäíîé ñðåäå 
ìîæåò èìåíîâàòüñÿ ñóõîòêîé, à ÷åëîâåê, áîëüíîé åþ, – ñóõîòíèêîì. 
Ñóùåö “÷àõëîñòü, ÷àõîòêà(?)”: [åñòü ñóøåö / ýòî ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ / 
íå èäåòü íà ïîïàðàâêó / ñîõíå è ñîõíå / è âîò åãî îäåâàþò â õîðîøåå / 
ýòîãî ÿ íå äåëàëà / à ñëûøàëà // çíà÷èòü / ðàñòóòü äâà äåðåâà è ïðî-
ìåæäó ýòèõ äåðåâüåâ ñ ìîëèòâîé åãî òðè ðàçà ïðîòàùóò / è ýòî áåëüå 
ñàìîå ëó÷øåå / îñòàâëÿþò ó ýòîãî äåðåâà //] (ÂïÔÀ; ñ. Ìåäâåæüå, Ñå-
ìèëóêñêèé ð-í, Âîðîíåæñêàÿ îáë., Áîëäèíà Íàòàëüÿ Ñòåïàíîâíà, 1924 
ã.ð., ìåñòíàÿ, çàïèñü ñòóäåíòêè 3 êóðñà ÂÃÏÓ Êèñåëåâîé Ì., 1998). 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñôåðå íàðîäíîé ìåäèöèíû, êàê ïðàâèëî, íåò 
æåñòêîé çàêðåïëåííîñòè íîìèíàöèè (òåðìèíîëîãè÷åñêîé ñòðîãîñòè) 
çà îïðåäåëåííîé áîëåçíüþ, ïîýòîìó «ðîäñòâåííûå» (áëèçêèå, ñõîäíûå 
ïî ñèìïòîìàì) çàáîëåâàíèÿ ìîãóò èìåòü èäåíòè÷íûå íàçâàíèÿ, íà-
ïðèìåð, ñóõîòêà îáîçíà÷àåò àòðîôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé íàðÿäó 
ñ ÷àõîòî÷íûì (ñð.: Ó íåãî â êàðìàíå ÷óõîòêà, â ñóíäóêå ñóõîòêà). Ýòà 
æå íîìèíàöèÿ óïîòðåáëÿåòñÿ è â áîëåå øèðîêîì çíà÷åíèè – áîëåçíü 
îò èñòîùåíèÿ, èëè íåïîìåðíàÿ õóäîáà, áîëåçíåííîå èçíóðåíüå (ñð.: 
Íàïàäàåò ñóõîòêà, òàê íå îòúåøüñÿ [Äàëü, ñ. 366]).

Ñîñóùåñòâóÿ â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ÿâ-
ëÿÿñü åãî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷åëîâåê íåâîëüíî 
âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùèé ìèð ÷åðåç ïðèçìó ñâîåãî «÷åëîâå÷åñêîãî» 
âçãëÿäà, îñìûñëèâàÿ è îöåíèâàÿ åãî, îòâîäÿ ñåáå íå ïîñëåäíåå ìåñòî 
â íåì. Àíòðîïîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä, êîãäà «…÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òî÷-
êîé îòñ÷åòà â àíàëèçå òåõ èëè èíûõ ÿâëåíèé…», ïî ñëîâàì Å.Ñ. Êóáðÿ-
êîâîé, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àêñèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, îïðåäå-
ëÿÿ åå ïàðàìåòðû, âêëþ÷àÿ â íåå çíà÷èìûå ïîíÿòèÿ (êîíöåïòû). Êàê 
ëþáîå îòñòóïëåíèå îò íîðìû (ê êàêîâûì îòíîñèòñÿ è íàø ñëó÷àé), 
îíî (ïîíÿòèå) ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíî â íàðîäíîé ñðåäå êàê ñ ïî-
çèöèè ïîçèòèâà, òàê è ðåçêîãî íåãàòèâà. Ñð.: ïîñëîâèöó îáùåðóññêîãî 
õàðàêòåðà âûéòè ñóõèì èç âîäû “î ïðîíûðëèâîì, õèòðîì ÷åëîâåêå”; 
ñóõîðóêèé “íåëîâêèé, íåóìåëûé â ðàáîòå”: [ó ñóõàðóêèõ ëþäåé â õà-
çÿéñòâå óñå ïëîõà //] (Îðëîâñêàÿ îáë.) [Ñëîâàðü îðëîâñêèõ…, ñ. 159]; 
ñóõóøêà «ïðîçâèùå õóäîé æåíùèíû»: [ñõàäè ê Ñóõóøêå è ñîëè ïúïðà-
ñè //] (Îðëîâñêàÿ îáë.) [Ñëîâàðü îðëîâñêèõ…, ñ. 160]. Ôðàçåîëîãèçì 
ñóøèòü íîãè “ñèäåòü äîìà, ñêàçàâøèñü áîëüíûì (ò.å. ëóêàâèòü, õè-
òðèòü)” è ò.ï. Â ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèþ ñëîâ ñ êîðíåì 
ñóõ-/ñóø- ïðèñóù òàêæå îòòåíîê «ñëèøêîì, ÷ðåçìåðíî ìíîãî». Íà-
ïðèìåð, ñóõîòëèâûé «çàáîòëèâûé, ñòàðàòåëüíûé»: [ãëÿíü-êú, äî ÷åâî 
ñóõîòëèâûé, è ïðîñèòü íå íàäú, act ñàì çäåëàåò //] (Ìîñêîâñêàÿ îáë.) 
[Èâàíîâà, ñ. 501].

Æèçíü è äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ âîäîé (äîæäåì), 
íàøëà ñâîå îòðàæåíèå è â òîïîíèìàõ, à òàêæå â ñâîåîáðàçíîì ôîëü-
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êëîðíîì æàíðå – òîïîíèìè÷åñêîé ëåãåíäå. Èìåííî â íåé îòðàæàåòñÿ 
«…îñîáûé îíîìàñòè÷åñêèé âçãëÿä íàðîäà íà ãåîãðàôè÷åñêèå íàçâà-
íèÿ (…äåðåâåíü, ïîñåëêîâ, ðåê, îçåð…), òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ íàðîäíîé 
ýòèìîëîãèåé èëè íàðîäíûì ìèôîòâîð÷åñòâîì» [Êîâàëåâ, ñ. 144]. Åé 
(ò.å. òîïîíèìè÷åñêîé ëåãåíäå) óäàåòñÿ âûñòóïàòü â ñòàòóñå õðàíèòåëÿ 
ðåãèîíàëüíîé (ëîêàëüíîé) êóëüòóðû. Ïðèâåäåì ïðèìåð. Íà òåððèòî-
ðèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè â òîïîíèìè÷åñêèõ ëåãåíäàõ (ñ êîðíåì ñóõ-/
ñóø-, íàïðèìåð, Ñóõèå Ãàè, Ñóõàÿ Áåðåçîâêà, Ñóõîé Äîíåö è äð.) 
îò÷àñòè çàïå÷àòëåí è ðåïðîäóöèðóåòñÿ ýòàï îñâîåíèÿ è çàñåëåíèÿ 
þæíîðóññêîé òåððèòîðèè. Íàðîäíàÿ ïàìÿòü óäåðæèâàåò äâå ëåãåíäû, 
ìîòèâèðóþùèå ïðîèñõîæäåíèå òîïîíèìà Ñóõîé Äîíåö Áîãó÷àðñêîãî 
ðàéîíà: «Èìïåðàòðèöà Åêàòåðèíà õîòåëà ïîäàðèòü ýòó çåìëþ ñâîåìó 
ôàâîðèòó. Íî êðåñòüÿíå âîñïðîòèâèëèñü è çàòêíóëè èñòî÷íèê îâå-
÷üåé øåðñòüþ. Äîíåö ïåðåñîõ. Ñ òåõ ïîð ñòàëè íàçûâàòü ýòî ìåñòî 
Ñóõîé Äîíåö». Åùå îäèí âàðèàíò òîïîíèìè÷åñêîé ëåãåíäû, øèðî-
êî áûòóþùèé íà òåððèòîðèè äàííîãî ðåãèîíà: «Äàâíûì-äàâíî æèëè 
çäåñü êðåñòüÿíå. Äåðæàëè õîçÿéñòâî, îáðàáàòûâàëè çåìëþ, îðîøàëè 
âîäîé èç ñîñåäíåé ðå÷óøêè – Äîíåö. Íî íà ýòèõ çåìëÿõ ðåøèë ïî-
ñåëèòüñÿ ïîìåùèê. Êðåñòüÿíå íå ìîãëè äîïóñòèòü ýòîãî è çàòêíóëè 
èñòî÷íèê îâå÷üåé øåðñòüþ. Ðå÷êà ïåðåñîõëà» [Èç äîêëàäà…, 2000]. 
Íàðÿäó ñ óïîìÿíóòûìè òîïîíèìàìè, íà òåððèòîðèè Âîðîíåæñêîé îá-
ëàñòè âñòðå÷àþòñÿ è ãèäðîíèìû ñ êîðíåì ñóõ-/ñóø-, òàêæå èìåþùèå 
ðåãèîíàëüíóþ ïðèâÿçêó ê êîíêðåòíûì èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèÿì, áûòó 
âîðîíåæöåâ. Íàïðèìåð, ãèäðîíèì Ñóøèëêà è Ñóõàÿ Õâîðîñòàíü, êî-
òîðûå îáûãðûâàþòñÿ â ìåñòíûõ ëåãåíäàõ: «Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíîå 
íàçâàíèÿ äëÿ äâóõ ïðóäîâ. Îäèí èç íèõ, Ñóøèëêà, íàçâàí òàê ïîòîìó, 
÷òî çäåñü áûëî ñòðîåíèå, ãäå ñóøèëè ëå÷åáíûå òðàâû…». Âòîðàÿ ëåãåí-
äà ïîâåñòâóåò: «Â ñåëå ïðîòåêàåò ðåêà Ñóõàÿ Õâîðîñòàíü. Íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå çàñåëåíèÿ îíà íàçûâàëàñü Ôàðàñàíü ñ ïðèøåñòâèåì õàíà 
íà ýòó ìåñòíîñòü… Â ñâÿçè ñ ìåëü÷àíèåì ðåêè Õâîðîñòàíè, ïðèáàâè-
ëîñü ïðèëàãàòåëüíîå ñóõàÿ…» [Èç äîêëàäà… 2000, ñ. 2].
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