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Возрождение так называемых 
эзотерических учений в европей-
ской культуре конца XX – начала 
XXI в. не только, что традиционно, 
находит осмысление и обсуждение 
в кругах философов и культуро-
логов (см., в частности: [Эгиль-
ский, 2011; Дискурсы эзотерики…, 
2001]), но и ставит ряд актуальных 
лингвистических вопросов. Инте-
рес во втором случае вызван появ-
лением и активным распростране-
нием специфического текстового 
материала – как письменного, так 
и устного – исходящего от не-
ких «просвещённых» авторов-
эзотериков и активно находящим 
свою аудиторию последователей. 

В настоящий момент при всём 
наличии разнообразных трактовок 
такого явления, как эзотерика, 
твердо устоявшегося понимания 
данного феномена нет, а вопрос 
квалификации тех или иных тек-
стов как эзотерических вызывает 
нередко противоречия и дискус-
сии. 

Попробуем выявить специфи-
ку обозначенного выше языкового 
творчества и выраженного в нем 
мировоззрения, а также основа-
ния/критерии, позволяющие или 
не позволяющие говорить об «эзо-
терическом дискурсе».

Термин «эзотерика», вос-
ходящий к греческому ezoterikoj 
– «внутренний», от др.-греч. 
’εσωτερικός – внутренний, имеет 
долгую историю. Впервые встре-
чается (предположительно в так 
называемом александрийском сво-
де магических трактатов) в 4 – 3 
вв. до н.э. для обозначения тай-
новедения, «внутренней доктри-
ны» религиозного, философского 
или иного учения, недоступной 
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для профанов, простецов. Традиционно противопоставлялся «внеш-
ней», экзотерической, доктрине, изучавшейся не только повсеместно, но 
и в обязательном порядке [Грицанов]. 

С конца ХХ в. под эзотерикой понимают, в первую очередь, разноо-
бразные учения, которые возникли в новое и новейшее время на Западе 
с использованием религиозных представлений Востока, а также на Вос-
токе для западной аудитории [Политическая наука: словарь-справочник; 
Политология: словарь; Энциклопедический словарь]. 

Существующие толкования эзотерики можно разделить на 2 груп-
пы: 1) встречающиеся в работах самих авторов-эзотериков, 2) предло-
женные традиционной наукой, философией и религией. Приведем наи-
более характерные для разных парадигм дефиниции указанного пред-
мета:

«Эзотерика – знания о сокрытой магической сущности судьбы че-
ловека, закодированные внутри коллективного и личного бессознатель-
ного. Предмет исследования этих знаний – процессы, происходящие 
во Вселенной, одновременно отражающиеся в глубинах человеческой 
души» [Сайт о саморазвитии: эзотерика, психотренинг,…].

ЭЗОТЕ́РИКА (англ. esoterica, от греч. esotericos – внутренний), 
1) совокупность понятий, учений, верований, основной смысл которых 
скрыт от обычных людей (…) и доступен лишь посвященным, прошед-
шим через определенные обряды и обладающим некоторой степенью 
познания [Политическая наука: словарь-справочник; Политология: сло-
варь; Энциклопедический словарь].

Эзотерика – «совокупность сведений, недоступных непосвящен-
ным, тем, кто несведущ в мистических учениях, тайных культах» [Тол-
ковый словарь Ефремовой, www].

Очевидно, что все эти дефиниции объединяет понимание эзотерики 
как закрытого, секретного знания. Подтверждением тому могут служить 
определения эзотерики представителями этой парадигмы, так и более 
пространные высказывания об эзотерике как о способе «научного» по-
знания мира.

Эти знания излагаются, как правило, в устных или письменных тек-
стах и могут, в терминах когнитивной науки, представлять собой осо-
бую картину мира, разделяемую соответствующим индивидуумом или 
группой людей. Таким образом, в эзотерических текстах зашифровано, 
закодировано особое представление о мире, или, в терминологии когни-
тивной науки, особая картина мира. К числу ключевых концептов и ка-
тегорий эзотерической картины мира могут быть отнесены:

- критика ценностей обыденной жизни и культуры;
- положение о том, что существует несколько взаимосвязанных из-

мерений, противопоставление реальностей физического и «тонких» ми-
ров, вера в существование иной, эзотерической, реальности;

- убеждение в существовании особых видов энергии, наполняющей 
и пронизывающей собой все миры;
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- вера в особые космические законы высшего разума и их влияние 
на ход процессов и событий, происходящих на Земле;

- идея о том, что человеку необходимо трансформировать свою лич-
ность путем эзотерических психофизических техник, перестроить свое 
сознание и мировоззрение, воплотиться в качестве нового, «просветлен-
ного», божественного существа, обрести земной рай еще при жизни;

- статус избранности и таинственности.
Подчеркнем, что (современная) эзотерика является особым видом 

знаний, который позиционируется как «научный»; однако тенденция 
к популяризации этих знаний не характерна для представителей науч-
ного сообщества.

Современные эзотерики, с одной стороны, заявляют о своей обосо-
бленности, герметичности, об уникальности и закрытости постигнутых 
знаний, с другой – стремятся к распространению своего мировоззрения 
и преследуют вполне прагматические цели: завладеть как можно боль-
шей аудиторией потенциальных адептов и приобщить их к «просвещён-
ному» способу мышления и мировоззрению, что ближе к религиозной 
коммуникации. Состоявшийся эзотерик является продуцентом текстов, 
а начинающий или просто заинтересовавшийся – реципиентом текстов 
эзотерического толка, что позволяет предполагать о правомерности вы-
деления эзотерического дискурса. 

Отметим, что проблема определения параметров и оснований выде-
ления эзотерического дискурса как отдельного, самостоятельного вида 
дискурса является на данный момент дискуссионной. Появляющиеся 
в исследованиях определения данного дискурса можно назвать «экспе-
риментальными». Например: «Современный эзотерический дискурс – 
материализованный в текстовом массиве процесс речемыслительной 
деятельности, сфокусированный вокруг духовно-нравственной, эти-
ческой проблематики (вечные вопросы смысла жизни и смерти, добра 
и зла, любви во всех её проявлениях, чувства долга по отношению к себе 
и другим, назначения человека и перспектив человечества и др.)» [Ха-
чатурова, www]. Сложность, в частности, обусловливает, на наш взгляд, 
специфика этого дискурса, а именно: предметы обсуждения в эзотериче-
ском дискурсе – особые, уникальные предметы, которые не встречаются 
в обсуждениях других типов дискурсов, а также контаминированный 
характер способов трансляции эзотерических знаний. Анализ текстов 
говорит об активном использовании элементов и приемов как «религи-
озного» («проповеднического»), так и «научного», точнее – псевдорели-
гиозного и псевдонаучного дискурсов.

«Речевое общение, инициируемое говорящим (пишущим) и поддер-
живаемое (опосредованно или непосредственно) адресатом речи, – это 
своего рода вторжение в сознание человека, направленное на построе-
ние в его когнитивной системе определённой языковой картины мира», 
– отмечает Т.В. Милевская [Малащенко, Милевская, с. 63]. Рассмотрим 
несколько примеров тех средств, с помощью которых происходит вы-
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ражение (авторами) и формирование (у реципиентов) «эзотерического» 
мировосприятия. 

С одной стороны, эзотерические тексты предназначаются для того, 
чтобы реципиент принимал их на веру.

Заметен назидательно-воспитательный, внушающий, разъясняю-
щий, мобилизующий характер повествования:

«Although you cannot know consciousness, you can become conscious of 
it as yourself. You can sense it directly in any situation no matter where you are. 
You can sense it here and now as your very Presence, the inner space in which 
the words on this page are perceived and become thoughts. It is the underlying 
I Am. The word you are reading and thinking are the foreground, and the I 
Am is the substratum, the underlying background to every experience, thought, 
feeling» [Tolle, р. 147].

Активно используются лексические и синтаксические повторы, ри-
торические вопросы:

«Is humanity ready for a transformation of consciousness, an inner 
flowering so radical and profound that compared to it the flowering of plants, 
no matter how beautiful, is only a pale reflection? Can human beings lose 
the density of their conditioned mind structures and become like crystals or 
precious stones, so to speak, transparent to the light of consciousness? Can 
they defy the gravitational pull of materialism and materiality and rise above 
identification with form that keeps the ego in place and condemns them to 
imprisonment within their own personality?»[ Tolle, р. 8].

Реципиент эзотерического текста окружается такими ключевыми 
концептами, как «безграничная божественная Любовь», «душа», «со-
знание/осознанность» (см. в примере выше), «просветление»:

«We have told you many times, dear ones, that we are here to wash your 
feet. What is to follow is given in great love and honor for humanity. If you 
get nothing more this night than this, it will still be good - and that is to FEEL 
the love of God permeate your heart and feel your feet being washed - each one, 
by the tears of our joy that we supply for that purpose» [Lee Carroll, www, a].

Авторы-эзотерики обращаются к жанру притчи, умело вплетая/
включая ее в основное повествование для большей наглядности той или 
иной идеи, которую хотят донести до читателя/слушателя:

«Let us review for a moment the parable that was given to you regarding 
Henry and the Missing Bridge» [Ibid.].

Подчеркнем, что указанные выше назидательность, концепт «боже-
ственной Любви», жанр притчи, проповеди не являются характеристи-
ками исключительно эзотерического дискурса, но заимствуются и пере-
осмысливаются современными авторами, разделяющими и распростра-
няющими картину мира «инакового измерения», из других дискурсов.

Авторы эзотерики допускают, что реципиент их текста еще не адепт, 
не сторонник их мировоззрения. Поэтому для привлечения большего 
числа слушателей они стремятся представить свою точку зрения как на-
учно обоснованную. Как следствие, прагматически оправдано обраще-
ние к средствам научного, скорее научно-популярного дискурса. 
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Один из таких приемов – опора на авторитет, цитирование:
«Die Quantenphysik ist schon nahe am Ziel, mediale Prozesse von der 

wissenschaftlichen Seite her zu erklären, aber eben nur nahe dran. Ich möchte 
an dieser Stelle Albert Einstein – den ich persönlich sehr wertschätze – zitieren, 
da er in seiner wissenschaftlichen Arbeit immer nach einer Synthese von 
Wissenschaft und Bewusstsein der Seele gestrebt hat. Albert Einstein sagte 
einst:

„Immer, wenn wir als Wissenschaftler glauben, wir haben die letzte 
Sprosse der Leiter in unseren wissenschaftlichen Erkenntnissen erreicht und 
können triumphieren, dann blickt uns die Religion auf der anderen Seite 
entgegen“»[Bunzel-Dürlich, S. 45].

Апелляция к научным исследованиям и данным (не столь важно, 
насколько реальным):

«Today, your quantum physicists are often dealing with ten dimensions plus 
time (11 dimensions) in the most popular kind of multi-dimensional physics, 
string theory. <…>

Someday there will be the realization there is a strong possibility that DNA, 
although a biological molecule, is in a quantum state. This will break the rules of 
«size» in a quantum state. For it actually is «mostly quantum», and even affects 
the spin of the atoms that enter its field. Then the next obvious question will 
occur: «What information is in the ninety percent of DNA that is quantum?» 

Now we get to the core truth, don't we? So I will tell you. The ninety percent 
of DNA which is quantum, is filled with information, both esoteric and timeless» 
[Lee Carroll, www, b].

В эзотерических текстах, построенных в жанре «учебника», читаем 
об электромагнитных волнах (заимствование из физики), которые из-
лучаются человеком и образуют его энергетическое тело (элемент эзоте-
рического мировидения):

«Jeder Mensch sendet bei all seinem Handeln, Denken und Fühlen 
verschieden frequentierte elektromagnetische Swingungen aus. Diese 
Schwingungen werden von den Zellen des grobstofflichen Körpers ausgesendet 
und bilden somit den feinstofflichen Energiekörper»[Bunzel-Dürlich, S. 55].

Наукообразное оформление текста (графики, схемы, таблицы, вы-
деление курсивом, жирным шрифтом), формулировка определений 
и терминологии:

«Wie konnen wir nun Channeln definieren?
Channeln ist die Vermittlung von Botschaften in Worten oder
durch Übertragen, also Kanalisieren von Energien» [Bunzel-Dürlich, 

S. 148].
Естественно, что наиболее благодарный, целевой, реципиент произ-

ведений эзотерического толка – это лицо (языковая личность), желаю-
щее найти логические обоснования метафизическим феноменам (Бог, 
душа), научные объяснения непознанного или непознаваемого («тон-
ких, параллельных» миров, экстрасенсорики) и в то же время увидеть 
элементы духовности или мистики в строгом научном мировоззрении. 
Заинтересованные в адептах и/или искренне придерживающиеся дан-



82 О.С. Покровская 

ных взглядов авторы-эзотерики предпринимают попытку синтеза и того 
и другого, на когнитивном и текстовом уровне воплощающуюся объеди-
нением и переосмыслением элементов соответствующих картин мира 
и дискурсов в самостоятельном эзотерическом дискурсе. 
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Esoteric discourse and esoteric world picture at modern stage
The article is devoted to the analysis of esotericism as a special type of 

discourse. The specificity of this phenomenon and its reflection in the text, 
esoteric understanding is noted by the author as a closed, secret knowledge (in 
dictionary definitions and other more extensive sources). This knowledge can 
be, in terms of cognitive science, a special world view shared by the respective 
individual or group of people. The article highlights a paradox at first glance, 
the trend: the modern esoteric, on the one hand, express their isolation, 
tightness of the uniqueness and closeness to comprehend knowledge, on the 
other - seek to spread their ideology and pursue quite pragmatic purpose: 
to seize as much as possible audience of potential adopters and to introduce 
them to the «enlightened» way of thinking and outlook. The author proves 
the syncretic nature of this particular esoteric forms of communication linking 
the language tools, techniques and genres of both religious (“preaching”), 
and “popular science” – more precisely, pseudo-scientific and pseudo-popular 
discourses.

Key words: discourse, spirituality, esotericism, world picture, recipient of 
the text.
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